Public et pré-requis
» Salarié en CDD, CDI
¢ Demandeur d’emploi
o A titre privé individuel
e Pas de niveau exigé

Objectifs «

o |dentifier les risques
professionnels liés a la pratique ;

e Acquérir les bons gestes et les
bonnes postures pour prévenir
les TMS

Durée »

@ 1jour (7h)

% Tarifse

7 Inter
250€/stagiaire
Intra
1000€/groupe

Maxi 6 stagiaires par session
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En savoir plus
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FORMATION o
GESTES ET POSTURES

Contenu de la formation

|

THEORIE

* Rappel anatomique

* Lesrisques professionnels

e Les troubles musculo-
squelettiques

» Pathologies liges au secteur
d’activité PRATIQUE

e Analyse des situations
professionnelles e Délai d'acces : 1 mois

e Mises en situation et e Formation ouverte aux
préconisation des gestes personnes en situation
adaptés de handicap

Modalités et moyens pédagogiques

o Expositive pour les apports théoriques

 Interrogative au regard des questionnements que le
formateur propose aux apprenants, les échanges de vécu

« Active par de la mise en situation et/ou travail en groupe

Vvalidation

Questionnaire fin de formation - Attestation de formation

Lieu de la formation

Chantonnay

.‘./‘ ou dans vos locaux

Sainte Marie

enseignements & formations
CHANTONNAY

6, route de Mouilleron ¢ CS 20059 85002 La Roche sur Yon « 02 53 88 11 81
vendeeprocompetences.fr « developpeur@vendeeprocompetences.fr
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