FORMATION o
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

INITIALE et MAC

Contenu de la formation

THEORIE

* Situer le SST dans la santé et la sécurité au travail ;

Public et pré-requis e « Protéger -
L’ensemble du personnel d’'une * Examiner :
entreprise e Faire alerter ;

* La victime saigne abondamment ;
L * La victime s’étouffe ;
Objectifs o « La victime se plaint de malaise ;
A la fin de la formation, le ¢ La victime se plaint de brodlures ;

stagiaire sera capable de » La victime se plaint d'une

conndaitre les principes de base douleur empe.chont certains
. : mouvements ; PRATIQUE
de la prévention, rechercher les « La victime se plaint d'une
risques pour  proteger, plaie qui ne saigne pas « Exercices pratiques sur
examiner une victime, lolerter abondamment - différents thémes abordés
les secours et secourir une o iy lors de la théorie
ot ; S , * La victime ne répond pas : &
victime jusqua la prise en mais elle respire - * Plusieurs scénarios seront
charge des secours specialisés « La victime ne répond pas et mis en oeuvre au cours de la
ne respire pas. prafique ; |
Durée e Evaluation sur une ou

L .. plusieurs mises en situations.
\_) Initiale

2 jours (14h)

MAC
1jour (7h)
— 4dagogiques
Q Torifse Modalités et moyens pédageg
< Egsigite-}rz:jours +  Support informatique via vidéo projection et exercices

d’apprentissage ;
* Mannequins secourisme, maquillage cinéma, défibrillateur ;
* Lot de simulations d’accidents.

140€ - 1 jour (MAC)*

Enintra:
Nous consulter

*Tous les 2 ans pour conserver I'habilitation

—_—

En savoir plus

Livret SST / Certificat d’habilitation SST / Attestation de formation

T R

E?_st 28 sur toutes

T i:'l

@,,3 : nos formations

Dans nos centres :

® o R
’ St Laurent s/Sévre, Chantonnay, La Roche sur Yon
Vendée Pro />0

F _ v
competences MG B0 g
Freanamen B fermatians d'Assise

6, route de Mouilleron « CS 20059 85002 La Roche sur Yon ¢ 02 53 88 11 81
vendeeprocompetences.fr « contact@vendeeprocompetences.fr
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